
La struttura

L’Istituto delle Suore Bene-
dettine di Carità è una fami-
glia religiosa che s’innesta 
sul grande e secolare albero 
benedettino con una fisiono-
mia sua propria. 
Nate dal grande cuore di Ma-
dre Colomba Gabriel, le Suo-
re, nutrite dalla spiritualità 
della Regola di S. Benedetto, 
danno lode a Dio e offrono 
il loro servizio in vari cam-
pi di apostolato, secondo 

Le camere di degenza sono 
a 2 oppure a 1 letto; 
ogni camera è dotata di:
• servizi igienici interni 

dotati di doccia
• aria condizionata
• impianto d’ossigeno

La struttura dispone di un’at-
trezzata cucina interna al 
fine di garantire un adeguato 
piano alimentare. Agli ospiti 
vengo proposti menù varie-
gati a seconda della stagione.

• impianto radiofonico
• televisione
• letti regolabili elettrica-

mente
• armadi personali con 

cassaforte
• apparecchi telefonici

Il servizio lavanderia è ge-
stito internamente per gli in-
dumenti personali, mentre la 
biancheria piana è affidata a 
ditta esterna certificata.
Il percorso riabilitativo è af-
fidato alla consulenza di un 
medico Fisiatra. All’inter-
no della palestra gli ospiti, 
seguiti dalle fisioterapiste, 
possono svolgere attività 
motorie di mantenimento e 
ginnastica a corpo libero.

Le animatrici stimolano, orga-
nizzano e promuovono le atti-
vità socio-culturali e ricre-
ative adatte all’età anziana.

La cappella è situata all’in-
terno della Casa Famiglia 
Madre Colomba Gabriel ed è 
sempre a disposizione della 
comunità. Quotidianamente 
la Santa Messa è celebrata 
alle ore 8:00 (domenica ore 
16:00). Le funzioni sono sem-
pre precedute dal rosario.

La R.S.A. Casa Famiglia Ma-
dre Colomba Gabriel è immer-
sa nel contesto delle colline 
moreniche del comune di Sol-
ferino (MN).
La struttura si sviluppa su 4 
piani e possiede una capacità 
ricettiva di 65 posti letto.
Al piano terreno si trovano 
un’accogliente ed elegante 
reception, la zona bar, gli uffici 
amministrativi, l’ambulatorio 
medico, la palestra, una sala 
lettura, il soggiorno e la sala 
da pranzo. 

il  desiderio della Fondatrice 
che invita ad “andare dove 
c’è un’anima da guidare, un 
cuore da consolare, un corpo 
dolente da sollevare”.

Nei piani si trovano ampie 
camere con bagni dotati di 
doccia. A disposizione degli 
ospiti, c’è un cucinino sup-
plementare, un soggiorno e la 
sala animazione.

Suore Benedettine

Informazioni generali

R.S.A. Casa Famiglia di Solferino

Via A.F. Fondrieschi, 8 - 46040 Solferino (MN)
Tel. 0376.893153 - info@rsacasafamiglia.it
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R.S.A. Casa Famiglia di Solferino

Giornata Tipo

Gli interni

Informazioni utili

L’organizzazione delle attività 
giornaliere all’interno della 
residenza è articolata in modo 
tale da poter, entro limiti ra-
gionevoli, mantenere orari e 
modalità vicine alle abitudini 
degli anziani. Particolare im-
portanza assumono il pranzo 
e la cena, occasioni fonda-
mentali di socializzazione. La 
sala ristorante è a disposizio-
ne anche dei famigliari degli 
ospiti che desiderino condi-

• Sala parrucchiere
• Servizi per la cura 

dell’igiene personale
• Servizi di podologia 
• Servizio parrucchiere con 

scelta uomo-donna.
• Palestra
• Camere

Orario Visite
L’orario visite è libero dalle ore 8:00 alle ore 20:00.
L’unico vincolo è l’attenzione a quei momenti e modalità di accesso 
in cui si potrebbe causare disturbo alla tranquillità ed al riposo 
degli ospiti nonché all’operato del personale. Inoltre è bene tener 
conto dello stato di salute dell’ospite, la direzione è comunque 
disponibile a valutare le richieste specifiche dei parenti.

Documentazione necessaria per l’ingresso
• Moduli Richiesta Ingresso (ASL)
• Recapito Telefonico
• Carta Identità
• Relazione Sanitaria Aggiornata: tutta la documentazione 

disponibile (cartelle, cliniche, lettere di dimissione 
dall’Ospedale, referti di esami specialistici, certificati del 
medico curante, ecc.).

• Tutte le informazioni relative ad eventuali allergie, intolleranze 
o esigenze dietetiche particolari.

• Codice Fiscale 
• Tessera Sanitaria - Carta Regionale Dei Servizi
• Indumenti personali
• Ausili d’igiene
È utile portare con sé gli esami e gli accertamenti diagnostici 
eseguiti in precedenza. 
L’ammissione è subordinata alla:
• Visita e parere insindacabile del Medico Responsabile della 

struttura 
• Accettazione del regolamento della struttura 
• Sottoscrizione degli impegni finanziari 

videre con i loro cari questo 
momento. Anche le attività 
di gruppo sono occasioni di 
incontro fra gli ospiti e rap-
presentano lo strumento per 
superare la naturale tendenza 
al ripiegamento su se stessi. 

Le attività proposte sono:
• Terapia occupazionale
• Attività motorie e di 

fisioterapia
• Attività di socializzazione

Carta dei Diritti dell’Anziano
Diritti dell’ospite
L’ospite ha diritto:
• di condurre una vita la più normale possibile, 

compatibilmente con le esigenze della vita 
comunitaria in un ambiente che trasmette sicurezza, 
equilibrio ed armonia;

• di essere messo in condizione di esprimere le proprie 
attitudini personali, la propria originalità e creatività;

• di conservare e vedere rispettate, in osservanza 
dei principi della Costituzione, le proprie credenze, 
opinioni, sentimenti.

Diritti dei familiari
I familiari hanno diritto:
• di visitare ed assistere il proprio congiunto quando e 

per il tempo che lo desidera, nel rispetto dell’orario 
previsto dalla Casa;

• di portare all’esterno della struttura il proprio 
famigliare, previa autorizzazione del medico di 
reparto, dell’assunzione di responsabilità, ed 
indicando i tempi di rientro;

• di ricevere dal personale competente (medico) 
le informazioni sullo stato di salute del proprio 
congiunto e delle cure a cui viene sottoposto, 
nonché di poter ricevere dagli uffici amministrativi le 
informazioni di cui abbisogna.


